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VyzZente energeticke upiry

Tihle upTrise nemusi potichu plizit do vasi loznice, aby mohli usrkavat krev.
Energeticke upiry jako napriklad televizi €i pocitace jste sami pozvali do vasi
domacnosti a ted' mohou ve vasem obyvacim pokoji nebo jinde nerusene
vysavat elektfinu a pomalu vykusovat diru do vaseho rodinného rozpoctu.

Abyste tyto nenapadneé upiry zastavil, nebudete potrebovat stribrnou kulku
ani zasoby cesneku. Prozradime vam nékolik jednoduchych rad, které vam
pomohou snizit naklady na elektrinu za provoz beznych elektrospotrebicd

uzivanych k pracii pro zabavu az o nékolik stovek korun rocné.

g \V nékterych pripadech Ize dokonce dosahnout i
Q uspor ve wsi tisicikorun.
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Spotrebice saji elektriny, i kdyz je zrovna nepouzivate

Obyvak i dalsi pokoje ceskych domacnosti se plni stale vetsim poctem technickych
novinek, které se mohou promenit v zastup energetickych upird, kdyz je nechate
pripojené v elektricke sit, I kdyz je zrovna nepouzivate. Krome spolecné televize,
CD/DVD prehravace, hi-fi sestavy nebo i tiskarny ma uz pomalu kazdy druhy clen
rodiny svUj vlastni pocitac a nabijecku na telefon.

Labyrint ze zasuvek, rozdvojovacich a prodluzovacich sniir se pak stava nerozsek-
nutelnym gordickym uzlem, kde uz pomalu nikdo ani nevi, kam ktery drat vede.
Pristroje tedy zdstavaji porad pripojené do elektricke sité a promenuji se tak v
energetické upiry. Nenechte se zmylit tim, ze jste televizor po konci filmu vypnuli
dalkowym ovladacem a nyni vidite svitit Cervenou kontrolku. Zatimco spite, tichy

upir si klidne dal saje elektrinu.

V primérné ceské domacnosti vysaje standby rezim zhruba

g 9% celkowych rocnich nakladl na elektrinu. Jeden mésic v roce tedy
platime pouze za standby.
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Spotrebice saji elektriny, i kdyz je zrovna nepouzivate

Nejenom televize ale i vetsina cerné elektroniky (set-top boxy, videa, pocitace,
tiskarny, audiosestavy, bezdratova sluchatka atd.) z(stava v takzvaném pohoto-
vostnim rezimu neboli stand-by, 1 kdyz jsou ve vypnutém stavu. To znamena, ze
pristro) Ceka na prilezitost, kdy jej zase budete chtit pouzivat, a proto stale
odcerpava elektricky proud. Mrhanim energii zabranite pouze tim, kdyz zafizeni
vypnete hlavnim vypinacem anebo je vypojite prima ze zasuvky.

Malokomu se ale bude chtit vypinat vsechny pristroje zvlast' na noc, anebo kdyz
odchazi z domu. Proto se vam bude hodit prodluZzovaci snlira s vlastnim
vypinacem. Jednim stisknutim tlacitka odstrihnete naraz vsechny pripojené upiry,
kterT odsavaji elektrinu.

g Jak zabit vice upirtl jednou ranou?
@ Porid'te si prodluzovaci Sniru s vypinacem.

Alternativnim resenim je koupe prodluzovacky bez spinace, kterou budete vzdy
vytahovat ze zasuvky. Nicméne, nekterym spotrebicim muze takové zachazeni
skodit, proto doporucujeme spise prvni variantu. e

©ogT
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Predpokladané ro¢ni naklady spotirebicii
ve STAND BY rezmu v K¢

(Pfi frekvenci pouZivani)

200Ke 60 Ke
(24 hod denné) (18 hod denné)
Tiskarna Reproduktory
k pocitaci

Udrzovanim téchto spotfebic mimo rezim

Ee spanku celkem usetfite 1760 KC rocné.
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Vybirejte spotrebice oznacené logem energy star

Kdyz zvazujete koupi nového spotrebice, vsimejte si krome porizovaci ceny také
jeho spotreby v pohotovostnim rezimu. Nejmensi odbér energie v stand-by modu
umoznuji pristroje oznacené logem Energy Star. Obecneé, nejvice elektriny v poho-
tovostnim rezimu ,sezerou” staré CRT televize, staré videoprehravace a take stolni

poCitace,

g Kazdy upir ma jinak ostrée zuby.
O \/ybirejte spotrebice oznacene logem energy
star.

o &
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Volné nabijecky a kabely od notebooki v zasuvkach
take patri mezi upiry

-

Nechavate nabijecky od mobilniho telefonu nebo napajeci konektor od notebooku
stale v oblibené zasuvce, protoze je to prosté jednodussi a pohodIngsi, nez
pokazdeé, kdyz zrovna potrebujte nabit spotrebic, cpat vidlici zastrcky do der v zasu-
vce? Mozna tak usetfite par pohyb( rukou, ale rozhodne nepomdzete snizit vas
UcCet za elektrinu. Volné nabijeci snlry totiz | bez pripojeného pristroje kradou dra-
hocenny elektricky proud.

Anebo mUzete sahnout po horké novince na trhu, ekologickych nabijecich sndrach,
které vedou proud, pouze kdyz je k nim pripojen nejaky spotrebic,
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Nekupujte spotrebice na baterky

Pokud si mUzete vybrat, dejte prednost elektrickym holicim strojkdm, zubnim
kartacktim ¢ijinym podobnym pristrojdm se sit'ovym napajenim pred varian-
tou stejnych spotrebicd na baterky.

Zarizeni na baterky spotrebuji podstatné
vice energie.
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Odhalte nejvétsi upiry diky moderni technice

\lyzkouseli uz jste snad vsechny rady, jak snizit spotrebu elektriny ve vasi
domacnosti, ale Gcet za energie stale neklesa?

K odhaleni spotrebice, ktery je zodpovedny za nejvetsi diru ve vasi penezence,
vam pomdze jednoduchy mefic spotreby. Najdete ho v obchodech s elek-
tronikou, ale zadarmo si jej mUzete i vypdjcit v riznych energetickych porad-
nach nebo I u nekterych dodavatelt energil.

g MéFic snadno spocita, kolik energie vysal
O dany upir za sledované obdobi.

> <J 0,125
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

PFi nakupni horecce nezapominejte
na energeticke sStitky

At' uz si hledate do své domacnosti jakykoli domaci spotrebic, nezente se
slepé jenom za nejnizsi porizovaci cenou. Levné elektrospotrebice mayji Casto
wysoké naroky na energii, proto se vam jejich provoz ve skutecnosti prodrazi,
Nejmensi energeticti upiri dostavaji energeticky Stitek A -+

\/etsi pijaci elektriny patfi do energetickych trid A+ nebo A+ Horsi pripady na

trhu od roku 2014 nenajdete. Mohou se ale schovavat u vas doma, pokud
vlastnite staré spotrebice.

©OgT
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Shrnuti tipl z prvni casti

Porid'te si prodluzovaci kabel s vypinacem

-

Pokud to jde, vwwhneéte se stand-by rezimu

N

s opotrebice s oznacenim ENERGY STAR jsou spravnou volbou

-

. Nenechavejte nabijecky v zasuvce, kdyz zrovna spotrebice

Pl

nedobijite

ul

Vvhybejte se spotrebicim na baterky
« Nechte sizmerit, co vasidomacnost vysava nejvice

Privyberu spotrebiCe se zamerte na energeticke stitky

~N
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Upiri v kancelaFi a pracovné

Kdo je ngjlepsim pritelem cloveka? Pes? Tak tomu mozna bylo v minulosti, s
nastupem digitalniho veku se zda, ze jeho misto vystridal pocitac. Stale vice
cinnosti se presouva do virtualniho sveta, proto uz si zivot bez blikajicich
modrych monitor( stézi dokazeme predstavit.

Ze potitat ¢ notebook na rozdil od ¢tyinohého zviteciho spole¢nika nic
nezere? To neni tak Uplné pravda. Hlavne stolni pocitacove all-in sady se
mohou stat poradnym zroutem elektriny. Podivejte se na par jednoduchych
tipd, jak snizit spotrebu energie ve vasi pracovne.

Zakladni rada zni jasné:

g Co nepouzivate, nemilosrdné vypinejte ze sité a
Q energeticti upifi nebudou mit Sanci.

‘ elektfina.cz | 2014©



/N

Upiri v kancelari
a pracovne



NOTEBOOKY SPOTREBUJI O 80 % MENE
ELEKTRINY NEZ OSOBNI POCITACE







Upitiv kancelari a pracovne

Sporic obrazovky nic neuspori

Starsi CRT monitory vydavaly hodné svetla, proto spofice obrazovky nabyvaly
podoby cernych ploch, kde se obcas mihla mala barevna tecka i jiny vzor. Snizily se
tak naroky na svetlo a spotrebu energie. \/ ére LCD a LED monitort uz patri CRT
obrazovky spise do muzea vypocetni techniky.

Sporice soucasnych pocitact pini spise funkci zajimavé dekorace. Svymi jasnymi

barvami a pohyblivymi animacemi spotrebuji stejné mnozstvi energie jako osobni
Ci prenosny pocitac, na kterém se prave pracuje.

Pocitace spotfebovavaji 70 % energie, i kdyz na nich

E@ zrovna nepracujete. Proto vyuzivejte Gsporny rezim.
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Upitiv kancelari a pracovne

Pohrajte si s jasem obrazovky

Podsvicen’ displeje spotfebovava znacné mnozstvi energie. Staci trochu ztlumit
jas obrazovky a dosahnete trojnasobného setreni. Zaprve, usetfite baterii, to plati
zejmeéna pro notebooky, zadruhé usetrite energii a zatreti si odpocinou takeé vase
oci. Vetsina uzivatelt ma jas nastaveny na jedné hladine a zridka kdy ho meni.
idealni situaci bychom meli koukat do obrazovky s vyssim jasem behem dne,
naopak po zapadu slunce a v noci nam staci mensi intenzita jasu. Kdyz ve tme

nevidime na klavesnici, je lepsi rozsvitit si lampicku, nez vyladit jas obrazovky na
maximalni hodnoty.

Podsviceni displeje u notebooki
@ mUze predstavovat 20 az 40 % celkoveé spotreby.

Q
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Upitiv kancelari a pracovne

Hudba prehravana na pocitaci se zbytecné prodrazi

Jste pysni na svoji rozsahlou sbirku pisnicek stazenych z internetu a poustite si je
na vasem pocitaci porad dokola? Pokud touzite po lepsi kvalité zvuku a Usporach,
radsi opraste CD ¢i DVD prehravace. Vase oblibené melodie budou lépe znit z klas-
ickych hudebnich prehravact, navic spotrebujete o dve tretiny méne elektriny nez
v pripade zapnutého pocitace.
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Upitiv kancelari a pracovne

S pocitacem nezapominejte vypinat i jeho monitor

\etsina z nas vypina stolni pocitaC pres noc, protoze si uvedomujeme, ze patri
mezi zrouty energie. Obcas ale miizeme zapomenout na skrytého energetického
upira v podobé monitoru. Odstfihnéte od privodu energie vzdy oba zaroven.
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Upitiv kancelari a pracovne

Zastavte nepotrebné bezdratove funkce

Pocitace i notebooky nabizeji nepreberne moznosti vyuziti. Bezdratove technolo-
gie jako Bluetooth, infracerveny port vétsinou potrebujte pouze narazove, proto je
vzdy po prenosu dat vypinejte.

Pokud hodlate vecer stravit sledovani oblibeného filmu, snadno se obejdete i bez
wi-fi.
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Shrnuti tipll z druhé casti

s Vymente pocitac za notebook

s Vyzkousejte master slave

10 Doprejte sveému notebooku ¢ PC odpocinek v rezimu spanku
« Pracujte sjasem vaseho monitoru

., Poslouchejte radeji radio nez-Ii pocitac

= D poCitacem vypinejte i monitor

» Vypinejte nevyuzivané bezdratove funkce v pocitaci
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Upiti v obyvacim pokoji

Kdo by sijednou za ¢as nerad odpocinul poslouchanim oblibené hudby nebo
poklimbavanim u oblibeného flmu? K zabave starost o Uspory energii prilis
nepatri, ale prispravném zachazeni s vasi zabavni elektronikou mizete
usetrit penize na nekolik navstev kina neboi na listek na koncert. Zacit
mUzete jednoduchymi kroky, které nic nestoji. Zbavte se treba skodliveho
zvyku poustet si televizi jako kulisu pro libovolnou ¢innost.

Pokud vam vadi ticho, pust'te si radéji hudbu z

9 radia. Radio predstavuje mnohem mensiho
Q zrouta elektriny.
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Upiri v obyvacim
pokoj



Upiri v obyvacim pokoji

Bitvu o nejispornéjsi obrazovku vyhrava LED technologie

Starsim modell CRT obrazovek uz nejspis odzvonilo a pravy konkurencni boj se
ted' odehrava mezi LCD, LED a plazmowymi televizory. Zatimco spotreba elektriny
uLCDa LEDtelevizi z{stava stale stejna, u plazmy se spotfeba méniv zavislostina
tom, jak svétlé scény sledujete. Zatimco fanousci horor(, ktefi hitaji désive pribehy
v temnych zakoutich, viastne Setfi energii, divaci zimnich sportl naopak utrati na
(Ctech za elektfinu vice. Nechceme vam ale radit, at' kvdli usporam energii
vymenite proslunéné letni komedie za depresivni snimky. Rozdil ve spotrebé prece
jen neni az tak wrazny. Mnohem zajimavejsi ¢isla dostaneme, kdyz porovname
odbér energie pri sledovani poradl na plazmoveé a LCD ¢i LED obrazovce. LCD tele-
vizory spotfebuji o 30 % elektriny méneé nez jejich plazmovi rivalove.

LED technologie muze oproti plazmé dosahnout

E@ energeticke uspory kolem 40 az 50 %.

Pfi pouzivani 5 hodin denné

600 Ké 470 K&

P
LotV

1800 K&

109cm

g
=fl-,

PLAZMATY
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Upiri v abyvacim pokoyji

Elektronika potrebuje dychat,
proto minimalizujte jeji prehfivani

| spravné umisteni televizoru, hi-fi veze anebo DVD prehravace ovliviuje jejich
spotrebu elektriny. Snazte se poskladat své spotrebice do obytné steny tak, aby
nebyly UpIné natésnané do policek a mohly tak snaze vétrat.

S malym pristupem vzduchu maji elektronické pristroje tendencivice se zahfivat, a
proto vas pripravi o vetsi porci elektriny.
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Upiti v obyvacim pokoj

Pri sledovani televize pres den
zatahnéte rolety

26

-

Mnohé moderni televizory prizplsobuji jas a svetlost obrazovky, intenzite svétla v
pokoji. Pres den tedy spotrebuji vice elektriny na jasnejsi obraz, zatimco sledovani
vecerniho filmu uz nenf tak nakladne,

Pokud si nechcete nechat ujit serial vysilany v odpolednich hodinach, ztlumte
svétlo v mistnosti treba zatazenim zaluzii.
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Upiti v obyvacim pokoj

Pri nakupu nové TV se zbavte set-top boxu

I3

K prijimani digitalniho signalu nutne nepotrebujete set-top box. Mnohé typy
televizi obsahuji zabudovany prijimac digitalniho vysilani, takze set-top box se pro
vas stane nadbytecnym. Kolik tim usetrite?

Pokud u vas televize bézela v priiméru 5 hodin denné a zbytek

OQ dne pripadl na pohotovostni rezim, vyhozenim set-top boxu

usporite zhruba 250 K¢ za rok.

N
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Upiti v obyvacim pokoj

Rezim kina potési vasi penézenku

Kdyz uz si clovek po dlouhém rozmysleni a kompromisech s ostatnimi cleny rodiny
vybral, na co se chce dnes vecer divat, televizor ho stavi pred dalsi rozhodnuti. Jaky
si prejete abraz? Zivy, dynamicky, normalni anebo kino?

\Jasemu zraku | vasemu rodinnému rozpocCtu nejvice prospeje prave rezim king,
ktery spotrebuje nejméne wattd.
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Upiti v obyvacim pokoj

Filmy z DVUD prehravace vyjdou levnéji
nez na stolnim pocitaci

Filmovi nadsenci oceni lepsi kvalitu zvuku i obrazu pri sledovani oblibenych trhakd
na DVD prehravaci. Radost budou mit | setrilkové, protoze klasicky pocitac by
ukradl pfi prehravani DVD mnohem vice energie.

O T
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Univerzalni tipy, jak zatocit s energetickymiupiry

Shrnuti tipl z treti casti

s Dejte prednost LED technologii pred plazmovou televizi
« Nechte svou elektroniku dychat

» Prisledovani TV zatahneéte rolety

1 Ujistéte se, zda-li potrebujete set-top box

» Nastavte sinatelevizi rezim kino

» Prenravejte DVD pomodi prehravace a pocitac nechte spat
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Za méné elektriny, vice muziky

ProC se mame vlastne tolik snazit, abychom snizil mnozstvi kilowatthodin,
které potrebujerne ke svemu zivotu? Krome toho, ze nizsi Ucet za elektfinu nez
v minulem roce zvedne naladu asi kazdému, nejde jenom o penize.

Samotna wroba elektriny, zejména z tradicnich zdrojd (uhli aj.), nadéla nemalou
ekologickou paseku. Proto, kdyz se snazime omezit plytvani energiemi v
domacnosti, neprospiva to jenom nasi financni situaci, ale také zivotnimu
prostredi kolem nas.

Vice tipQ, jak dostat pod kontrolu svou spotrebu energie i jeji Ucty, najdete na
nasich strankach

www.elektrina.cz

n Sledujte nas na Facebooku
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https://www.facebook.com/elektrina.cz
http://www.elektrina.cz/
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